Samarbejdsaftale mellem distriktspsykiatri og botilbud — version maj 2025

Aftaleparter

Denne samarbejdsaftale indgas mellem:

FACT Bosted, Roskilde
Distriktspsykiatrien i Roskilde
Havnevej 7

4000 Roskilde

Ase Marie hjemmet
Ejbovej 26
4632 Bjeverskov

Formal

Formalet med samarbejdet er at skabe grundlag for et konstruktivt
gensidigt forpligtende samarbejde, hvor der kan tages hgjde for
lokale forhold og behov.

Samarbejdet skal sikre feelles retning, styrke koordination og
sammenhang samt kvalitet i forlgb for patienter, der bor pa
botilbuddet, og som er henvist til distriktspsykiatrien (F-ACT
Bostedsteam).

Opgaver

Distriktspsykiatrien (F-ACT Bostedsteam) og botilbuddet indgar i et
gensidigt forpligtende samarbejde.

Den primaere opgave for distriktspsykiatrien er at tilbyde:

e Udgaende tveerfaglig ambulant psykiatrisk behandling og
opfelgning til patienter, der er visiteret til distriktspsykiatrien
(F-ACT Bosted teamet). Denne kan efter en psykiatrisk
vurdering forega udgaende pa botilbuddet, i lokalomradet, i
distriktspsykiatriens lokaler eller virtuelt. Evt. udredning vil
oftest forega i ambulatoriet.

e Psykiatrifaglig radgivning og sparring til botilbuddets
medarbejdere og samarbejde med botilbuddets medarbejdere
omkring visiterede patienter.

Den primzere opgave for botilbuddet ift. samarbejde med
distriktspsykiatrien (F-ACT Bostedsteam) er:
e At medvirke til teet dialog og samarbejde med medarbejdere
fra distriktspsykiatrien om og med visiterede patienter med
behov for indsatser pa tveers af sektorer

Distriktspsykiatri og botilbud har i faellesskab en koordinerende
funktion ift. at sikre kvalitet og sammenhang mellem den regionale
psykiatriske behandling og de sociale indsatsers i den enkelte patients
forlgb. Den koordinerende indsatsplan (KIP) er det primaere redskab
ift. samarbejdet pa tvaers. Arbejdet med KIP skal veere med til at sikre
at alle relevante parter, som f.eks. myndighed og pargrende,
inddrages.

Malgruppe

Samarbejdet vedrgrer patienter fra 18 ar og derover, der bor pa
kommunale, regionale, selvejende eller private socialpsykiatriske
botilbud eller botilbudslignende tilbud, med svaere og komplekse
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psykiske lidelser og nedsat funktionsevne i en sadan grad, at der er
behov for en udgdende regional indsats og som beboere, der er
visiteret til et behandlingsforlgb i Psykiatrien Region Sjalland.

Nedsat funktionsniveau er karakteriseret ved f.eks. en eller flere af
folgende:

e Historik med hyppige genindlaeggelser og/eller lange
indleeggelsesperioder

e Komplekse psykiatriske eller sociale problemstillinger,
herunder fx svaer komorbiditet, rusmiddelproblematik

e Udadreagerende adfeerd

e Selvskadeproblematikker

e Episoder med magtanvendelse pa botilbuddet eller
tvangsforanstaltninger, herunder tvangsindlaeggelser i
psykiatrien.

e Manglende sygdomserkendelse og deraf medicinsvigt, hvilket
betyder, at de har svaert ved at fglge eller profitere af
behandling i et ordinzert ambulant behandlingstilbud.

e Polyfarmaci

Samarbejde

Som udgangspunkt deltager patientens kontaktperson pa botilbuddet
i alle samtaler. Men det afstemmes konkret i det enkelte forlgb
mellem patient, medarbejder i distriktspsykiatri og kontaktperson pa
botilbud. Hvis det i det konkrete forlgb, f.eks. af hensyn til
behandlingsrelationen, giver bedst mening, kan samtaler
gennemfgres uden at kontaktpersonen fra botilbuddet er til stede.
Nar det giver mening, og der er samtykke til det fra patienten, kan
pargrende, rusmiddelbehandler eller andre relevante
samarbejdspartnere evt. ogsa deltage.

Distriktspsykiatrien leverer overordnet fglgende ydelser:
e Udgdende tveaerfaglig ambulant psykiatrisk behandling og
opfelgning til patienter, der er visiteret til distriktspsykiatrien
e Mulighed for hyppigere kontakt til visiterede patienter med et
intensiveret behandlings-/stgttebehov ud fra en psykiatrisk
vurdering, i overensstemmelse med F-ACT modellen.
o Distriktspsykiatriens medarbejdere yder sparring og er
tilgeengelige for personalet pa botilbuddene ved at
o veere tilgaengelige bade ved fysisk tilstedeveerelse og kontakt
pa mail, telefon og videolgsning (omfang og form aftales
konkret med det enkelte botilbud)
o vyde gensidig faglig sparring til medarbejderne pa botilbuddet

Botilbuddet forpligter sig til:

e atder er en FMK ansvarlig pa botilbuddet, efter gaeldende
retningslinjer.

e at kontaktperson pa botilbuddet melder afbud, hvis patienten
ikke er til stede ved de planlagte tider med Distriktspsykiatrien.
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e at kontaktperson pa botilbuddet sikre, at patienten er klar til de
aftalte videokonsultationer (hvor patienten forventes at deltage).

e at kontaktpersoner pa botilbuddet sa vidt muligt deltager, nar
medarbejdere fra distriktspsykiatrien har samtaler med beboere

e 53 vidt muligt at besgge beboere under indlaeggelser i psykiatrien

Distriktspsykiatrien og botilbuddet forpligter sig til i faellesskab at
have et delt ansvar ift. at opstarte og varetage forlgb med
koordinerende indsatsplan (KIP) i komplekse forlgb med et stort
koordineringsbehov og til at deltage i netvaerksmgder. Det felles
koordineringsansvar afstemmes pa forlgbsniveau mellem parterne.

Aftaler for medicinhandtering

Medicin hdndteres og dispenseres efter gaeldende retningslinjer og
aftaler med fact team

Sikkerhed

Hvis det fra patientens, botilbuddets eller fra distriktspsykiatriens side
vurderes, at der er en sikkerhedsmaessig risiko ved mgdet, skal
kontaktpersonen (eller evt. anden medarbejder med god kontakt til
beboeren) deltage i ethvert mgde mellem distriktspsykiatrien og
beboeren. Hvis det vurderes, at det ikke er sikkerhedsmaessigt
forsvarligt at besgge botilbuddet, gennemfgres mgdet pa
video/virtuelt eller der er krav om fysisk fremmgde i
distriktspsykiatrien.

Behandling af
personoplysninger

Der skal indhentes skriftligt samtykke fra den enkelte patient til
vidensdeling mellem botilbud og F-ACT Bostedsteam. Vidensdeling
skal overholde den til en hver tid geeldende lovgivning. Galdende
retningslinjer vedr. tavshedspligt og samtykke fglges.

Kontaktoplysninger

Forstander Sussi Sandager nr: 25724953. Mail: ssr@mariehjem.dk

Souschef og medicinansvarlig Sarah Meyer nr. 24520041 mail:
san@mariehjem.dk

hovednummer: 24520041
Sikkermail: aase@mariehjem.dk

Bostedsteam:

Kontakt oplysninger:

Ring eller send en sms

| hverdagene indtil kl. 14.30
F-act-Vagt telefon: 51714965

Varighed

Samarbejdsaftalen er kun geeldende, hvis der er patienter pa
botilbuddet, der er visiteret til F-ACT Bostedsteamet, og saettes
automatisk i bero, hvis botilbuddet i perioder ikke har beboere, som
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er tilknyttet Distriktspsykiatrien. Aftalen kan af parterne opsiges med
tre maneders varsel til udgangen af en maned.

Underskrifter:
Dato: 05.12.25

Samarbejdsaftalen er udarbejdet og godkendt mellem
forstander fra bosted og socialradgiver fra DPR




